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TENUE VESTIMENTAIRE EXIGEE pour les cours de danse

> TOUT-PETITS : Deécouverte, Créativité et Combiné

L'unitard court ou long ou le maillot de danse sont suggérés, mais d'autres vétements de danse
ou d’exercices peuvent convenir.

Aucune exigence de couleur — Nu-pieds — Trés souvent il n’est pas nécessaire de faire un achat
spécifique.

> BALLET :

Pour tous les niveaux : jupette noire en voile acceptée, mais non obligatoire, modéle disponible chez
Nivek.

Pré-Ballet — e maillot noir avec petites manches courtes
Technique I, 1l et 111 o collant rose — souliers de ballet roses
(cours # 200, 210, 220, 225)

Elémentaire I, Il et 111 e maillot noir sans manche — bretelles d’'une largeur d’un pouce
(cours # 220, 240, 250, 255) e collant rose — souliers de ballet roses modeéle split sole

Inter I, Il et 11l — Avancé — e maillot noir avec bretelles «spaghetti»
(cours # 280, 285, 291, 295) e collant rose — souliers de ballet modele spiit sole et pointes
Reléve et Troupe Symbiose roses

21 Ado e les consignes seront données en classe par le professeur

POINTES:
concernant I’achat des pointes : veuillez attendre les consignes du professeur lors des premiers
cours.

» JAZZ. CLAQUETTES. FUNKY :

Nous préférons vous informer aux premiers cours concernant la tenue vestimentaire en danse
recommandée pour chacune de ces disciplines.

Comme par les années passées et cela pour toutes les disciplines, nous serons tres rigoureux sur
I'obligation du port d’'un vétement de danse adéquat. Dans le doute, nous vous suggerons
fortement d’ attendre au premier cours pour les explications complémentaires qui seront données aux
danseurs, par les professeurs. N’hésitez pas a les consulter.

CLAQUETTES : concernant I'achat des souliers : Il est important d’attendre les consignes du
professeur lors des premiers cours avant d’en faire I'achat.

ACHATS :
Pour vos achats, nous vous recommandons :
Distributions Nivek situé au 926 Trans-Canada a Longueuil (450-442-9547)
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